


 

 

 
Паника и бегство толпы является её основным поражающим факторами. Во время паники и бегства 

люди становятся источником опасности друг для друга. порой эта опасность бывает смертельной. 

 

Главная жизненно важная задача в толпе — не упасть! 
 

В случае падения, свернитесь клубком на боку, защитите голову руками, и обязательно 

попытайтесь встать. Подняться можно двумя способами: 
1. Быстро подтянуть ноги под себя, сгруппироваться, рывком встать; 

2. Одной ногой упереться в землю, резко разогнуться, используя инерцию движения толпы. 

 
Массовое скопление людей, толпа представляет собой реальную угрозу для здоровья и жизни. 

Откажитесь от участия в проведении подобного рода мероприятий, если в этом нет острой необходимости. 
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