


 

 

3.6.В соревнованиях по силовым видам спорта не выполнять жим штанги лёжа без участника, 

осуществляющего страховку. 

 

4.Требования охраны труда в аварийных ситуациях, 

4.1. В случае неисправности спортивного инвентаря или оборудования участник соревнований обязан 

прекратить соревнования и сообщить об этом руководителю соревнований. Соревнования продолжать только 

после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования. 

4.2. При плохом самочувствии участник соревнований обязан прекратить участие в спортивных 

соревнованиях и сообщить об этом руководителю соревнований. 

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом руководителю 

соревнований, который должен оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в 

ближайшее лечебное учреждение и уведомить о случившемся руководителя «Учреждения». 

4.4. При возникновении пожара руководитель соревнований обязан немедленно эвакуировать из 

спортивного или тренажёрного зала участников спортивного клуба, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную 

часть, приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения и уведомить о случившемся 

руководителя «Учреждения». 

 

5.Требования охраны труда по окончании соревнований. 

Ответственный за проведение спортивных соревнований обязан: 

5.1. Организовать уборку спортивного инвентаря и оборудования в отведенное место; 

5.2. Тщательно проветрить помещение и организовать влажную уборку. 

5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна и выключить свет. 

За нарушение требований настоящей инструкции работник несёт ответственность согласно 

Законодательству Российской Федерации. 
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